
GRUPPETUR TIL TANZANIA
SOL, SJØ OG KULTUR:

BOMANI BEACH, SAFARI I MIKUMI NASJONALPARK OG ZANZIBAR



SOLFRID GJENGSET  ER REISELEDER ς HUN EIER PEARL JOURNEYS & BOMANI BEACH

Solfrid Gjengset startet  sitt liv i Tanzania i 1996 og har  siden  hatt  

en sterk tilknytning  til landet  og folket  der. Det var denne  

lidenskapen  som I 2004 ledet  henne  til å grunnlegge  Pearl 

Journeys https://www.pearljourneys.com  

Solfrid gløder  spesielt  for å legge  tilrette  for autentiske  

opplevelser  av kulturen  i landet , og for å oppnå  dette , kjøpte  

hun  eiendom  i 2007 og bygget  opp  Bomani Beach Bungalows 

i fiskelandsbyen  Mlingotini på  landets  østkyst, seks mil nord  for 

Dar Es Salaam og femten  km sør for  Dar es Salaam, og  to mil 

sør for Bagamoyo :  http//bomanibeach.com

Hennes dedikasjon  til området  og dets folk har  gjort  at Bomani 

Beach ikke bare er et paradis  for turister, men også  en  viktig  

ressurs for lokalsamfunnet . Dette sørget  hun  for med etablering  

av fondet  SHARING for .LIFE:  https://www.sharingforlife.no  

https://www.pearljourneys.com/
https://bomanibeach.com/
https://www.sharingforlife.no/


GRUPPETUR OKTOBER 2026
NÅR HVOR INKLUDERT AKTIVITET
14. ð17. nov Bomani Beach 

Bungalows

https://bomanibeach.co

m 

Skyss til hotellet 3 n inkl frokost ðLandsbybanding & skolebesøk

Avslapping og selvvalgt aktiviteter ðse under (ikke inkludert)

Lag lokal mat sammen med damene fra landsbyen ðserveres som lunsj buffet

17. ð19. SAFARI

Mikumi Nasjonalpark

Tan-Swiss Lodge

https://tan -swiss.com/en

Safaribilen henter dere på Bomani Beach   ðkjør til parken, ca 6 

Safaridag  1: Ettermiddags game drive

2 n inkl frokost - Se program under

19. ð22. Bomani Beach 

Bungalows

3 n inkl. frokost

Båttur ut av lagunen, gjennom mangroveskogen og  til havet

Tur til Bagamoyo ðWorld Heritage pga slavehandel. Museum, kunstmarked og 

byvandring

Skyss til Dar es Salaam ðbåttur til Zanzibar

22. ð25. Zanzibar ð Stone Town

Mizingani  Seafront

3 n inkl frokost: Kryddertur ðbesøk på en krydder fram: Snak på nylig hstede frukter 

og kanskje kjøp lokalt krydder?

Tur til The Rock for lunsj ðmat ikke inkl.

Sightseeing og middag på byen dak ðfast, tradisjonell meny inkludert

25. - ? Flere opplevelser på 

Zanzibar ðhva med 

Østkysten?

Vi kjenner stedene og inkluderer gjerne avslappende dager på et herlig hotell på 

ei strand? (Uten reiseleder)

https://bomanibeach.com/
https://bomanibeach.com/
https://tan-swiss.com/en
https://tan-swiss.com/en
https://tan-swiss.com/en


TANZANIA-TUREN

ð UFORGLEMMELIGE OPPLEVELSER
Hva  med Kilimanjaro til topps  før gruppeturen ?
Noen  interessenter  vil gå  Maranu  Route - er du 
klar?
23. sept: Ankosmt  Marangu 
https://www.maranguhotel.com/pages/climb -
mt -kilimanjaro -2/
23. ð 25.: Aklimatisering , briefing og  andre  
forberedelser
25. ð 30. Den store fjellturen
30. ð 1. okt : Hvile og  feiring
1 oktober : Fly til Dar ð tur til Bomani Beach
NB! Vi feirer  30 års samarbeid  med leverandør  
for turen  til topps  ð de er de beste  !

Selv en  gruppetur  kan  individualiseres , så si oss 
hva  DU øsnker!
Så inkluderer  vi det meste  i program.mmet .
Dette skaper  forutsigbarhe  i planer og  priser



BOMANI beach 
BUNGALOWS
- WHERE PEOPLE AND CULTURES MEET CLOSELY - 

u

W: www.bomanibeach.com
FB: www.facebook.com/
bomanibeachbungalows
Instagram: bomani_beach
E-mail: booking@bomanibeach.com

Swahili kurs del 1: Hakuna Matata ð Ikke noe  problem!
Karibu  - Velkommen   J

http://www.bomanibeach.com/
http://www.facebook.com/bomanibeachbunaglows
http://www.facebook.com/bomanibeachbunaglows
mailto:booking@bomanibeach.com


INKLUDERTE AKTIVITETER PÅ BOMANI BEACH
ÅLANDSBYVANDRING: I FISKELANDSBYEN BLIR VI ØNSKET VELKOMMEN MED SMIL OG "KARIBU". VI LÆRER NOEN 
SWAHILI-ORD FØR VI MØTER FISKERE SOM REPARERER GARN OG BÅTER, OGSER PÅ DAGLIGLIVET ðFRA 
MATLAGING PÅ BAKKEN TIL SALG AV FISK OG GRØNNSAKER. VI BESØKER EN SÅPEFABRIKK SOM BRUKER 
SJØGRESS, OG AVSLUTTER MED LIVLIG MUSIKK FRA ET LOKALT BAND.

ÅBÅTTUR: VI KJØRER GJENNOM LAGUNENE OG UT TIL HAVET, HVOR VI NYTER SANDBANKENE OG DEN CAREM
VANNET. PÅ VIE TILBAKE SER VI INNOM FUGLENE SOM BOR VED UTGAGNEN AV KANALE, MEN VI ðOM 
TIDEVANNET TILLATER DET . FÅR «SUNSET VRUISE» PÅ VEI TIL FUGLEØYA. DER KOMMER FLERE TUREN FUGLER FOR 
Å OVERNATTE ðDET BLIR HELT FULLT.

ÅSKOLENS MORGENSAMLING: VI BLIR VITNE TIL AT 600 BARN SAMLES TIL LEK, DANS OG SANG FØR DE 
MARSJERER TIL KLASSEROMMENE. VI HILSER PÅ REKTOR OG BESØKER EN KLASSE ðKANSKJE BLIR DET LITT 
ALLSANG?

ÅBAGAMOYO: UTFORSK DENNE HISTORISKE BYEN, KJENT FOR SIN SLAVEHANDEL OG KUNSTMARKED, OG 
OPPDAG HVORFOR DEN ER UTNEVNT SOM VERDENS ARV

ÅCANDLELIGHT DINNER: ETTER SOLNEDGANG NYTER VI MIDDAG UNDER STJERNENE, OMGITT AV LYDEN FRA 
BØLGENE SOM SLÅR MOT STRANDEN, FUGLER OG SERISSER.



ANDRE AKTIVITETER PÅ BOMANI BEACH

ÅSeiling med de tradisjenelle  
fiskebåtene  Ngalawa  - og  
snorkling  på  det lille  korallrevet  
utenfor  en  av strandene
ÅLag tradisjenell  mat med kvinnene  

fra landsbyen  og nyt  lunsjen  I 
restauranten
ÅMassasje ved  stranden  med 

dyktige  Esther
ÅSafari til Saaadani  Nasjonalpark , 

dagstur , halvannen  times kjøring
ÅKurs i tradisjonell  dans eller  

tromming  ð få  din egen  tromme  og  
lær  å spille  på  den
ÅYoga ved  stranda
ÅSightseeing I Dar es Salaam
ÅTur til hovedstaden  Dodoma, med 

besøk  på  vingård  og vinsmaking õ



BOMANI BEACH 
BUNGALOWS 
- Where people and cultures 
meet closely ð 

Dagene  på  Bomani Beach 
starter gjerne  med at kaffen  
kommer  til terrassen  din . Når  
du er klar, inntar  du denne  
mens  du nyter  utsikten  over 
lagunen  og Det Indiske Hav .

Synsinntrykkene  forsterkes av 
den blomstrende  hagen  og 
akkompagneres  av både  
fuglesangen  og lystig 
konversasjon  fra  fiskerne på  
stranden .

Frokosten  er klar med frisk frukt  
og juice når  du selv er klar. 

En ny, spennende  dag ligger 
foran  deg. Avslapping  og 
aktivitet
I god kombinasjon .



Med lokale råvarer fra egen 

strand og hage, kan du bare 

nyte!





Safari

Mikumi Nasjonalpark

u Safaridag  1

Tur fra  Bomani Beach til 

nasjonalparken , ca 6 timer

Tur i parken  til solnedgang .

u Safaridag  2: Spennende  tur  i 

parken  hele dagen

u Safaridag  3

Noen  timer  I parken  før vi vender 

kursen mot kysten  igjen .



SAFARI med oss: God bil, proff  sjåfør/guide som også  er hyggelig  å våre  på  tur med.

Safaribilen henter oss på Slipway og vi 
får en spennende kjøretur til parken, ca 
6 timer. I parken møter vi dyrene i sitt 
rette element.  Store flokker med 
impala, bøfler, gnu, elefanter, sebra og 
giraffer lever livet sitt her. Løvene 
pleier også å dukke opp, så hakamera 
klart"



ZANZIBAR FOR ALLE SANSER ðFROKOST PÅ MIZINGANI SEAFRONT HOTEL



MASSE OPPLEVELSER
- velg  selv 

STONE TOWN ðkultur og historie

Å sightseeing i byen med middag på 

byens tak

Å Måltider på de mest eksotiske 

restaurantene 

Å Freddy Mercury's museum

Å Prison Island

Å Shopping

UT PÅ ØYA - badeferie MMM

Å Kryddertur med lunsj ved havet

Å Safari Blue ðsnorkletur inl. Sjømatlunsj 

Å Dykke -turer til de beste korallrevene

Å Grottesvømmin

Å Josani Forest

Å Tur til østkysten med lunsj på The Rock

Å SKY DIVING

Vi kjenner hoteller, restauranter og 

attraksjonene ðla oss tilrettelegge for 

DIN uforglemmelig tur!



Mer tid på krydderøya 

ðvi kjenner 

hotellene og bestiller 

gjern dager 

med eksotisk strandliv


